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 Nieuwsbrief  

                                 Jaargang 11  -  nummer 1 Augustus 2025 
 

Voor jullie ligt de nieuwsbrief van Augustus 2025. Dit eerste half jaar hebben wij diverse 
activiteiten gehad en vele interessante ontwikkelingen binnen onze vereniging. We hebben 
ook een nieuwe definitieve vergader/activiteiten locatie gekozen. Veel plezier met lezen!  
 

 
AlgemeNe ledeNvergAderiNg 9 mAArt 2025  

 
Deze vergadering vond plaats in de locatie An d’r Put in Landgraaf. Eerst werd genoten van 
een lunch en hierna begon de ALV. De vicevoorzitter opende de vergadering en stond eerst 
stil bij het recente overlijden van onze leden Mw. Gertruud ter Haar en Mw. Anja Balter.   
Ons bestuurslid Mw. Jeanny Meessen trad terug als bestuurslid en Dhr. Jan van Asten is 
unaniem benoemd tot nieuw bestuurslid in de functie van 2de Penningmeester. 
Het financieel jaarverslag van 2024 werd besproken en goedgekeurd.  
Wij hebben in 2024 een donatie ontvangen van de Stichting Rosa Donamus van € 2.000,00 
bedoeld als financiële ondersteuning voor de activiteiten in 2025. Het bestuur heeft 
derhalve besloten dat, voor het jaar 2025, alle activiteiten (m.u.v. het kerstdiner) nog maar 
een eigen bijdragen zullen hebben van € 5,00 per lid. Voor het kerstdiner zal de eigen 
bijdrage € 12,50 per lid bedragen.  
Dhr. Hok Tio gaf uitleg over de Sponsorkliks. Tevens werd de nieuwe locatie gekozen voor 
onze toekomstige activiteiten. De meerderheid gaf de voorkeur voor MC ‘T Westhoes in 
Kerkrade. Dhr. Ed Kasperek gaf toelichting omtrent de toekomstige plannen met de 
Nierpatiëntenvereniging Maastricht (NVM) om enkele activiteiten samen te organiseren. 
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KlANKschAleN sessie 13 April 2025  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
We begonnen met een heerlijke lunch. Daarna begaven we ons naar de bibliotheek, waar         
we door de sound en klanken van verschillende attributen van Claudia Casu en haar    
assistenten, werden bedwelmd. Het was zo rustgevend dat menige leden helemaal "zen”  
werden. Het was een heerlijke gewaarwording en ervaring.  

 
liedjes quiz O.l.v. dj frANs iNclusief bbq 1 juNi 2025  

 

Op zondag 1 juni 2025 vond de muziekquiz met aansluitend een barbecue plaats in 'T 
Westhoes. Veel leden waren aanwezig en DJ Frans Balter draaide diverse Duitse en 
Nederlandse liedjes van vroeger, waarvan de leden de namen van de arƟesten moesten 
noteren. Uiteindelijk werden alle antwoorden gecontroleerd en bleken sommige arƟesten   
toch wat moeilijker te herkennen. 
Hierna kregen we nog een optreden van Jean Café en werd er gedanst.                                   
Als afsluiƟng werd er een barbecue verzorgd door Geweun Lekker, met diverse soorten 
vlees en salades. Het was een gezellige middag! 

 

                                                                                     
                                                       . 
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ANdere ActiviteiteN 
  
vOOrlichtiNg Op de zuyd hOgeschOOl heerleN 
 

Op 26 februari hebben onze Penningmeesters, Hok Tio                                               
en Jan van Asten, in 2 sessies voorlichƟng gegeven aan 
2de jaar studenten op de Zuyd Hogeschool Heerlen. Er 
werden door de studenten heel veel vragen gesteld. 
Aan het eind van elk sessie werd de kennis die ze 
hebben vergaard, getest door middel van een mulƟple 
choice nierquiz, die bestaat uit 20 vragen. De 3 beste 
studenten , met de meest goede antwoorden, werden 
met een cadeau beloond. Dit werd zeer gewaardeerd.                                 

spONsOrlOOp berNArdiNuscOllege heerleN 

In april van dit jaar kregen we bericht van het Bernardinuscollege in Heerlen, dat ze de 
opbrengsten van de jaarlijkse sponsorloop van de leerlingen willen doneren aan de NPV 
Mijnstreken. De aanleiding hiervan is het feit, dat leraar René Kupper, in mei een nier 
afstaat aan zijn dochter. Zij lijdt aan nierfalen, een aandoening die haar dagelijks leven 
ingrijpend beïnvloedt. Met deze sponsorloop wil het Bernardinuscollege niet alleen René en 
zijn dochter een hart onder de riem steken, maar ook bijdragen aan de NierpaƟënten 
Vereniging Mijnstreken. Dit is natuurlijk een prachƟg iniƟaƟef en onlangs hebben wij een 
prachƟg bedrag mogen ontvangen. Onze dank aan het Bernardinuscollege en natuurlijk de 
leerlingen die aan de sponsorloop acƟe hebben meegedaan! 

sAmeNwerKiNg NierpAtiËNteNvereNigiNg mAAstricht 

Zoals reeds besproken Ɵjdens de jaarvergadering, hebben diverse bestuursleden van onze 
vereniging en de nierpaƟëntenvereniging van Maastricht, samengezeten om enkele 
acƟviteiten samen te organiseren. De zonnetrein is de eerste acƟviteit die we samen 
organiseren en zal dan ook in Maastricht plaatsvinden. Ook de kienmiddag zal een 
gezamenlijke acƟviteit worden, maar deze zal in ‘T Westhoes in Kerkrade plaatsvinden. We 
hopen op een vruchtbare samenwerking. 

persONAliA 

Helaas moesten wij ook vernemen dat onze leden Mw. Greaty OƩenhoff en Mw. Annie 
Stollman op respecƟevelijk 27 mei en 30 juni zijn overleden.                                                                         
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restANt ActiviteiteN 2025 

7 September         Maastricht. Zonnetrein, inclusief lunch 

5 Oktober              Kienen inclusief hapjes 

30 Oktober            Niercafé. Thema: Voeding voor NierpaƟënten. Ook niet leden   

          zijn hierbij welkom. 

23 November        Workshop Sieraden maken, inclusief lunch 

14 December        Kerstdiner 

Rest ons jullie nog een fijne voortzeƫng van de zomervakanƟe toe te wensen en tot de 
volgende acƟviteit  

Volg ons op Facebook: NierpaƟëntenvereniging Mijnstreken                                                                    

En op onze website: www.npvmijnstreken.nl  

De Nieuwsbrief wordt mede gesponsord door Dia-Travel (www.dia-travel.nl) 

Zie voor meer info op onze website: www.npvmijnstreken.nl/informaƟe 

 


